
 آپاندیس و التهاب آن

 

 در طولي با مانند انگشت كوچك زائده يك آپانديس

 قرار انسان شكم درون كه باشد مي سانتيمتر 52-01حدود

كه   است انسداد مستعدلذا  آن با توجه به كوچك بودن. دارد

 منجر به التهاب آپانديس مي شود.

 عارضه اين و بوده آپانديس التهاب معني به آپاندیسيت

 .باشد مي شكم اورژانسي جراحي علت شايعترين

 در دهد مي افزايش را زائده داخل فشار تورم و التهاب فرآيند

 به شكم بالاي قسمت در پيشرونده و عمومي درد يك نتيجه

 قسمت در بعدا   درد اين شود مي ايجاد ساعت چند مدت

 آپانديس اوقات گاهي.شود مي جمع شكم راست و تحتاني

 .شود مي چرك از پر ملتهب

 :علائم بيماری

 

 .استفراغ، تهوع، اشتها كاهش

 شود مي شكم درد يا تهوع تب، دچار بيمار وقتي: مهم نكته

 .بخورد مسكن يا ملين نبايد

 :بيماری تشخيص

 پزشك توسط باليني معاينه انجام-

 ادرار و خون آزمايش-

 شكم سونوگرافي و گرافي راديو انجام-

 :درمان

 جراح وسيله به آپانديس كه است جراحي غالبا   بيماري درمان

 هيچگونه كوچك ملتهب زائده اين برداشتن. شود مي برداشته

 شكم در آن ماندن ولي كند نمي ايجاد شما براي مشكلي

 .شود مي برداشته جراح معمولا توسط و بوده خطرناك بسيار

 طبق بيوتيك آنتي و مسكن داروهاي بيمار به عمل از پس

 تسريع در موثر عوامل از يكي.شد خواهد داده پزشك دستور

 آن مرتبا  بايد كه باشد مي رفتن راه عمل از بعد شما بهبودي

 .دهيد انجام را

 

 :جراحي از قبل مراقبتهای

 دست از مايعات جايگزيني براي سرمي محلولهاي تزريق شروع

 از جلوگيري براي بيوتيك آنتي با درمان.است ضروري رفته

 روده فلج مشاهده صورت در .شود مي شروع عفونت پيشرفت

 تنقيه دادن از.شود مي استفاده اي معده – بيني سوند از

 شود اجتناب بايد روده پارگي بروز خطر از جلوگيري جهت

 :جراحي از بعد مراقبتهای

 

 مي شروع عمل از بعد روز دو الي يك از خوراكي مايعات

 براي عمل از بعد هفتم تا پنجم روزهاي فاصله در.شود

 طبيعي فعاليت. كند مراجعه خود جراح به ها بخيه برداشتن

. شود مي گرفته سر از عمل از بعد هفته چهار تا دو بين معمولا 

 در لوله يك باشد داشته وجود عفونت در شكم احتمال اگر

 چندين براي بيماران اين و شود مي داده قرار جراحي محل

 مانند علايمي نظر از و شوند مي داشته نگه بيمارستان در روز

 .گيرند مي قرار نظر تحت ثانويه خونريزي يا روده انسداد

 :ترخيص زمان در لازم های توصيه

 تعويض بيمارستان از ترخيص از قبل عمل ناحيه پانسمان*

 .شود مي كنترل پرستار و پزشك توسط عمل ناحيه و شده

 بر را عمل ناحيه پانسمان سپس نرفته حمام 48 تا منزل در*

 به نياز عمل ناحيه پس اين از .برويد حمام به و داشته

 



 باشد داده دستور شما معالج پزشك اينكه مگر ندارد پانسمان

 عمل ناحيه هاي بخيه كشيدن جهت جراحي از بعد هفته يك.

 .كنيد مراجعه خود پزشك به

 خودداري سنگين كارهاي انجام از هفته دو مدت به*

 و طبيعي فعاليتهاي به توانيد مي مدت اين از پس.نمائيد

 .دهيد ادامه خود روزمره

 جراحي عمل محل در تغيير گونه هر مشاهده صورت در*

 مراجعه خود معالج پزشك به فورا   التهاب و قرمزي،تورم، مانند

 .نمائيد

 مقدار با و ساعت سر را پزشك توسط شده تجويز داروهاي*

 .نمائيد مصرف منزل در شده، داده دستور

 قبل روال طبق و معمولي ترخيص از بعد شما غذايي رژيم*

 مانند بيشتري پروتئيني مواد از امكان حد تا ولي باشد مي

 حاوي كه چيزهاي از باشد، مي بيشتري ميوه و گوشت ماست

 پرهيز نفاخ غذاهاي خوردن از و كرده استفاده است ويتامين

 .نمائيد
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